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改善するきつかけに 1

(社法)現代舞P涌協会会員

山□県洋舞連盟  理事
岩国市洋舞連盟  会長

7月 22日姶∞

持参物

月民  襲吏

晒脇島色
・体調がすぐれない場合,よ、
ご来場をお控えくださぃ。
・マスクの活用と手指のア
ルコール消毒に(~協力く
ださい。
・当日受付時に検温し、375
度以上ある場合はご入場
をお断りする場合がござ
い ます。
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岩国市民文化会館 小ホ…ル
※未就学児の入場はひ違慮ください。

足の筋肉を正しく動かし、

バランスよく歩き、

カラダヘの不自然な負担を軽減しましょう !

1.全身の軽いス トレッチ
2.現在の姿勢を確認
3.正 しい姿勢へのアプローチをしていきます
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【講 師】

小林 多美子
〈ダダダンスカンパニー〉は、健康を目的とする方、
ダンスを楽しみたい方、バレエ・ダンスのプロを目指
す方が通つているレッスンスタジオです。
今回は、“バランスのとれたしなやかなカラダづく
り “の初歩、『歩き方』を見直し、いろいろな悩みを
一緒に改善していきませんか?

ダイエット

申込方法 >い
電言舌 (TEL0827‐ 24‐8996)

または岩国市民文化会館窓口にて予約を受け付けます。

【主 催】 き単r類削 BH雪
【後 援】 岩国市・岩国市文化協会
【お問い合わせ】 公益財団法人岩国市文化芸術振興財団
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